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 از هر 10 نوجوان 6 نفر پوسیدگی دندانی دارند
معاون بهداشـــت وزیر بهداشـــت در بخش دیگری از نشســـت خبری 
خـــود با اشـــاره به پویش ســـامت دهـــان و دندان در کشـــور بـــه آمار 
پوسیدگی دندانی در کودکان اشـــاره کرد و گفت: »این آمار در کودکان 
زیر شـــش ســـال و در دندان‌های شـــیری 5.8 درصد اســـت. در گروه 
ســـنی 12 ســـاله‌ها تقریباً 60 درصد کودکان پوســـیدگی دندانی دارند و 
فقـــط 40 درصد کودکان فاقد پوســـیدگی دندانی هســـتند. شـــاخص 
پوســـیدگی، کشـــیدن یا دندان پرشـــده در گروه سنی 12 ســـاله‌ها 2.1 
درصد اســـت. یعنـــی کودکان در 12 ســـالگی 2 دندان دائمی پوســـیده 
دارنـــد.« رئیســـی با بیـــان اینکه طبـــق قانـــون برنامه هفتم توســـعه 

باید این شـــاخص از 2.1 بـــه 1.4 درصد کاهش پیدا کنـــد، توضیح داد: 
»در همیـــن راســـتا برنامه‌هایـــی تدارک دیده شـــده اســـت؛ به طوری 
کـــه برای همـــه پایه‌هـــای ابتدایی آموزش بهداشـــت دهـــان و دندان 
داریم. بیش از 50 ســـال اســـت که برخی از کشـــورها فلوراید را به آب 
آشـــامیدنی اضافه کرده‌اند ولی ما در کشـــورمان این امکان را نداریم، 
امـــا طرح وارنیش فلوراید برای جمعیتی بالـــغ بر 9 میلیون دانش‌آموز 
به صورت ســـالانه دو بار انجام می‌شـــود. البته والدیـــن نیز حتماً باید 
اطلاعات و آموزش کافی داشـــته باشـــند و برای پایه سوم دبستان نیز 

آموزش ســـامت دهان و دندان لحاظ شـــده است.«
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معاون وزیر بهداشت برنامه‌های این وزارتخانه در دو حوزه سلامت روان و بهداشت 
دهان و دندان را تشریح کرد

ارائه 13 خدمت رایگان در روستاها

25 درصـــد  شـــیوع اختـــالات روان در کشـــور 
اســـت. به گفته معاون بهداشـــت وزیر بهداشت 
افســـردگی و اختـــالات اضطرابـــی در صـــدر این 
اختـــالات قـــرار دارنـــد. همزمـــان با آغـــاز هفته 
ملی ســـامت روان، دکتر علیرضا رئیســـی معاون 
بهداشـــت وزیر بهداشـــت در چهلمین نشســـت 
خبـــری خـــود در دولـــت چهاردهـــم با اشـــاره به 
آمار حدود 25 درصدی اختلالات روان در کشـــور، 
درباره ارائه خدمات رایگان روانشناســـی در مراکز 

بهداشـــت و ســـراج توضیح داد.‌
دکتـــر رئیســـی با اشـــاره بـــه شـــعار دسترســـی به 
خدمـــت ســـامت روان در بحران‌هـــا و شـــرایط 
اضطـــراری، گفت: »موضوع ســـامت روان اولویتی 
همگانی است. سبک زندگی تغییر کرده و بنابراین 
بحـــث ســـامت روان در دنیـــا با تغییراتـــی مواجه 
شده اســـت. دیجیتالیزه شـــدن اجتماع می‌تواند 
برای ســـامت روان هم فرصت باشـــد هم تهدید؛ 
چرا که امـــروزه با هجوم خبرهای متفـــاوت روبه‌رو 
هســـتیم و ایـــن بمبـــاران اطلاعـــات بویـــژه بـــرای 

کودکان و نوجوانان می‌تواند آسیب‌رســـان باشد.« 
معاون بهداشت وزیر بهداشـــت با اشاره به عوامل 
آسیب‌رســـان بـــه ســـامت روان گفـــت: »عوامـــل 
مختلف اجتماعی، اقتصادی، جنگ، بحران‌ها و... 
می‌تواند بر ســـامت روان مؤثر باشـــد. در اجلاس 
وزرای بهداشـــت که در حـــوزه روان و در دوحه قطر 
برگزار شـــد، عنوان کردم که اگر خواهان ســـامت 
روان در منطقه هســـتیم، لازم است جنگ متوقف 
شـــود؛ چـــرا کـــه جنـــگ عامـــل اصلـــی اختلالات 
روان اســـت. بنابراین اگر قرار اســـت ســـازمان‌های 
بین‌المللی کاری در این زمینـــه انجام بدهند، بهتر 
اســـت دســـت از ســـر منطقه بردارند و خود به خود 

ایـــن موضوع حل می‌شـــود.«

نگرانی از حضور روانشناس نماها
روانشناســـی و مشـــاوره دادن در فضـــای مجـــازی 
پدیـــده جدیدی نیســـت. ایـــن افراد حتـــی گاهی 
نشســـت‌ها و ســـمینارهایی هم برگـــزار می‌کنند. 
رئیســـی بـــا اظهـــار نگرانـــی در مـــورد فعالیت این 
افراد گفت: »موضوع دیگری که نگرانش هســـتیم 
این اســـت کـــه خیلی‌ها اکنـــون به عنوان مشـــاور 
در حـــوزه ســـامت روان کار می‌کنند که از جاهای 
مختلف مدرک و مجوز کار گرفته‌اند. حساســـیت 
در ارائـــه مشـــاوره‌های روانشناســـی بســـیار مهـــم 
اســـت و اگر دقت نباشـــد مشـــاوره ممکن اســـت 
راه را بـــه بیراهـــه ببـــرد. در عالم مشـــاوره، تجربه 

شـــخصی به تنهایی کافی نیســـت و باید اطلاعات 
و علم زیـــاد برای این کار وجود داشـــته باشـــد.«

رئیســـی با اشـــاره به آخریـــن پیمایش انجام شـــده 
اختـــالات روان، شـــیوع ایـــن اختـــالات را حدود 
25 درصـــد مطـــرح کرد کـــه افســـردگی و اختلالات 
اضطرابی شـــایع‌ترین آنها بـــوده اســـت. او با بیان 
اینکه ســـه هزار و 200 روانشناس در شبکه بهداشت 
فعالیـــت می‌کننـــد، گفـــت: »در غربالگری‌هایـــی 
که توســـط ایـــن روانشناســـان انجام می‌شـــود، اگر 
نیـــاز بود فرد بـــرای درمان به ســـطوح بالاتـــر ارجاع 
داده می‌شـــود. همچنین 103 مرکز »ســـراج« )مرکز 
ســـامت روانـــی اجتماعـــی کـــه مبتنی بـــر جامعه 
اســـت( در 28 استان کشـــور راه‌اندازی شده است. 
این مراکز از حضور روانشناس، روانپزشک و مددکار 
اجتماعی بهـــره می‌گیرند.« معاون بهداشـــت وزیر 
بهداشـــت با بیـــان اینکـــه مراکز ســـراج در شـــش 
سال فعالیت خود توانســـته‌اند نتایج بسیار خوبی 
داشـــته باشـــند، گفـــت: »در این مراکـــز، 62 درصد 
تداوم درمان بیماران و 70 درصد پیشـــگیری از عود 
اتفاق افتاده اســـت. البتـــه برنامه ما این اســـت که 
تعداد مراکز ســـراج به 300 مرکز برســـد و ســـراج در 

همه اســـتان‌های کشـــور گســـترش پیدا کند.«

کمبود تخت بستری روانپزشکی در کشور
رئیســـی همچنیـــن تعـــداد تخت‌هـــای بســـتری 
روانپزشـــکی در کشـــور برای این بیمـــاران را کافی 

آمار اختلالات 
روان در 

دانش‌آموزان 
تا پایان 

متوسطه 
اول آمار 

بسیار پایینی 
است. اما در 

متوسطه دوم 
با توجه به 

مباحثی مانند 
بلوغ، کنکور 

و... افراد 
می‌توانند 

مستعد برخی 
اختلالات 

نظیر 
افسردگی 

و اضطراب 
شوند. در 

این زمینه هم 
موارد مربوطه 

را به مراکز 
سراج متصل 

می‌کنیم
سمیه افشین‌فر

گروه اجتماعی

گزارش

ندانســـت و توضیـــح داد: »بایـــد حـــدود 10 درصد 
تخت‌هـــای بیمارســـتانی به این حـــوزه اختصاص 
یابد. البته بســـیاری از بیماران بـــرای ادامه درمان 
بشـــدت مقاومـــت می‌کننـــد و همیـــن موضـــوع 
باعـــث عـــود بیمـــاری می‌شـــود. بنابرایـــن یکـــی 
از اقدامـــات در مراکـــز ســـراج پیشـــگیری از عود 
بیماری اســـت. انـــگ زدن بـــه بیمـــاران روان نیز 
بایـــد از بین بـــرود، چرا کـــه این موضوع مشـــکل 

دنیاســـت و مربـــوط به کشـــور ما نیســـت.«
رئیســـی با بیان اینکه کار در حوزه ســـامت روان 
باید تیمی باشـــد، گفت: »مراکز ســـراج می‌توانند 
قســـمت زیادی از کمبود تخت‌های بیمارســـتانی 
را جبـــران کننـــد. البته آگاهـــی مردم نیـــز باید در 
ایـــن زمینـــه حتـــی بـــرای دارو مصرف کـــردن هم 

یابد.« افزایش 
رئیســـی دربـــاره ســـامت روان دانش‌آمـــوزان و 
غربالگری‌ها در این حـــوزه گفت: »آمار اختلالات 
روان در دانش‌آمـــوزان تـــا پایـــان متوســـطه اول 
آمـــار بســـیار پایینی اســـت. اما در متوســـطه دوم 
بـــا توجه بـــه مباحثـــی مانند بلـــوغ، کنکـــور و... 
افـــراد می‌توانند مســـتعد برخی اختـــالات نظیر 
افســـردگی و اضطـــراب شـــوند. در ایـــن زمینـــه 
هـــم مـــوارد مربوطـــه را به مراکـــز ســـراج متصل 
می‌کنیـــم.« معـــاون بهداشـــت وزیر بهداشـــت با 
تأکیـــد بـــر اینکـــه امســـال یکـــی از برنامه‌هـــا این 
بـــود که در اســـتان‌هایی کـــه مرکز ســـراج دارند، 
مدارس در مقطع دوم متوســـطه به مراکز ســـراج 
وصل شـــوند، گفـــت: »اگـــر می‌خواهیـــم جامعه 
ســـالمی داشته باشـــیم، نیاز اســـت دانش‌آموزان 
ر  قـــرا ف  هـــد وه  گـــر ر  د ن  یشـــا ه‌ها د ا خانو و 
داشـــته باشـــند.« او دربـــاره هزینه‌هـــای خدمات 
روانپزشـــکی و روانشناســـی با اشـــاره بـــه اینکه در 
برخـــی از مراکـــز خصوصـــی و در بعضـــی مناطـــق 
روانشناســـان هزینه‌هـــای بی‌مـــورد و نابجایـــی را 
به مـــردم تحمیل می‌کنند، گفـــت: »بارها دیده‌ام 
بـــرای فـــردی که نیـــاز نبوده نـــوار مغز نوشـــته‌اند 
‌یـــا تســـت‌های خاصـــی را بـــا هزینه‌هـــای بـــالا از 
مراجعه‌کننـــدگان می‌گیرنـــد. امـــا در سیســـتم 

خدمـــات دولتـــی این مـــوارد وجود نـــدارد و تمام 
خدمـــات در مراکز بهداشـــت و همچنیـــن مراکز 
ســـراج رایگان اســـت. خدمات بســـتری در حوزه 
روانپزشـــکی نیـــز اغلب در حـــوزه دولتـــی انجام 
می‌شـــود که از پوشـــش بیمـــه برخوردار هســـتند 
اما ایـــن اقدامـــات در راســـتای کاهـــش هزینه‌ها 
کافی نیســـت و گاهـــی هزینـــه ویزیت‌هـــا ممکن 

اســـت برای مـــردم بالا باشـــد.«

آمار خودکشی پایین‌تر از میانگین جهانی
رئیســـی دربـــاره آمـــار خودکشـــی و اقـــدام بـــه 
خودکشـــی در کشـــور و مداخـــات انجام شـــده 
در زمینـــه پیشـــگیری از آن گفـــت: »اقـــدام بـــه 
خودکشـــی در کشـــور ما نسبت به ســـایر کشورها 
بالاتر نیســـت و حتی پایین‌تـــر از میانگین جهانی 
هســـتیم، اما حتی یک مـــورد آن هم زیاد اســـت. 
در ایـــن زمینـــه هنـــوز مصـــرف قـــرص بالاتریـــن 
عامل بـــه عنـــوان ابزار خودکشـــی اســـت. تولید 
و خریـــد و فروش قـــرص برنج ممنوع اســـت. به 
این منظـــور چندین جلســـه با پزشـــکی قانونی و 
جهاد کشـــاورزی برگزار کرده‌ایم کـــه این قرص‌ها 
جمع‌آوری شـــود و دســـتور هـــم داده‌انـــد و ابلاغ 
هـــم شـــده اســـت. امـــا افزایش ســـواد ســـامت 
مـــردم می‌تواند بـــر افزایش بـــار مراجعـــه آنها به 
روانشناســـان و روانپزشکان کمک کند. همچنین 
بـــا راه‌انـــدازی برنامـــه خودمراقبتی کـــه از طریق 
موبایل‌هـــای مردم انجام خواهد شـــد، بســـیاری 
از ابزارهـــا در اختیار افراد قـــرار می‌گیرد که مردم 

خودشـــان را ارزیابـــی کنند.«
رئیســـی دربـــاره تبلیـــغ مصرف مـــواد و الـــکل در 
فضای مجازی و ســـینمای خانگـــی گفت: »در این 
زمینـــه بشـــدت اعتـــراض داریم. مصرف ســـیگار 
و الـــکل در ســـریال‌های خانگی دیگـــر زیاده‌روی 
شـــده اســـت و این موضوع می‌تواند بـــرای اذهان 
جوانـــان و نوجوانان مشـــکل ایجاد کنـــد. در این 
زمینه چندین جلســـه نیز با ســـاترا برگزار شده که 
از مشـــاوره‌های وزارت بهداشت در تولید محتواها 

کنند.« استفاده 

توزیع 300 هزار مسواک در مناطق محروم
توجه به ســـامت دهـــان و دنـــدان در مناطق کم 
برخـــوردار و محـــروم یکـــی دیگـــر از مـــواردی بود 
که معاون بهداشـــت وزیر بهداشـــت به آن اشـــاره 
کرد. او بـــا بیان اینکه حـــدود 300 هزار مســـواک و 
خمیردندان در هفت اســـتان محـــروم با همکاری 
وزارت آمـــوزش و پـــرورش توزیـــع شـــده اســـت، 
گفـــت: »در دنیا ثابت شـــده که بـــا افزایش تعداد 
دندانپزشـــکان، سلامت دهان و دندان بهتر نشده 
اســـت و به این منظور باید روی پیشگیری متمرکز 
شـــویم. آمار افـــراد بالای 65 ســـال بـــدون دندان 
کامـــل در ایـــران 52 درصد اســـت؛ یعنـــی بیش از 
نیمی از افراد بالای 65ســـال کشـــور دندان ندارند. 
در مجمـــوع 2500 دندانپزشـــک در مراکز خدمات 
جامـــع ســـامت فعالیـــت دارنـــد و گـــروه هـــدف 
اصلی نیـــز در این مراکز مـــادران بـــاردار و کودکان 
زیر 14 ســـال هســـتند. با این اوصاف در روســـتاها 
و شـــهرهای زیـــر 20 هزار نفـــر جمعیت کشـــور 13 
خدمت رایـــگان در مراکز جامع ســـامت به گروه 
هدف ارائه می‌شـــود.« رئیســـی با بیـــان اینکه باید 
نگاه جدیدی به این حوزه داشـــته باشـــیم، گفت: 
»ثابت شـــده که بســـیاری از بیماری‌هـــای دهان و 
دنـــدان می‌توانند باعث بیماری‌های سیســـتمیک 
شـــوند و بســـیاری از ناراحتی‌هـــای گوارشـــی افراد 
بزرگســـال بـــه دلیـــل مشـــکلات دندانـــی اســـت. 
کودکان دچـــار اختلالات دندان نیـــز معمولاً دچار 
اختـــالات تکلم می‌شـــوند. بنابراین بایـــد در این 

زمینه نگاه جدیدی داشـــته باشـــیم.«
بهداشـــت  وزارت  اینکـــه  بیـــان  بـــا  رئیســـی 
هزینه‌هـــای زیـــادی بـــرای تأمیـــن مـــواد اولیـــه 
خدمات دندانپزشـــکی متحمل می‌شود، درباره 
هزینه‌هـــای بالای خدمات دندانپزشـــکی گفت: 
»پوشـــش بیمه در این زمینه چندان مناســـب و 
مطلوب نیســـت. بـــا توجه به تغییـــرات نرخ ارز، 
هزینه‌های زیـــادی متحمل می‌شـــویم. بنابراین 
باز هم تأکید بر این اســـت که ســـطح ســـامت 
و پیشـــگیری را ارتقـــا بدهیم کـــه در حال حاضر 

مؤثرتریـــن موضوع اســـت.«


